
카탈루냐의 그랜드 투어
カタルーニャ・グランドツアー
카탈루냐 그랜드 투어, 여행으로 가득한 여정
카탈루냐의 그랜드 투어는 유럽 귀족들이 떠났던 
긴 여정에서 영감을 받아 카탈루냐 전역을 탐험하는 
여정입니다. 바르셀로나에서 시작하여 시계 방향으로 
이동하면서 놓쳐서는 안 될 명소는 물론 숨겨진 
보석들도 만나게 되어, 카탈루냐의 지리를 깊이 있게 
이해할 수 있습니다. 자연의 아름다움에 감동하고, 
다양한 건축물에 놀라며, 다양한 이야기를 듣고, 함께 
카탈루냐의 매력을 느끼며 자신만의 속도로 즐길 수 
있는 여정으로 구성되어 있습니다.

カタルーニャ・グランドツアー 
～旅は新たな発見の連続～
17世紀に遡りヨーロッパの若き貴族たちが習慣としてい
た、偉大な発見の旅に触発されたこのツアーは、カタルー
ニャ全土を探索する旅へと導きます。バルセロナを出発点
にして時計回りに進むこの旅では、主要な観光箇所だけ
でなく、隠れた名所も訪れ、カタルーニャの地理を深く知
ることができます。大自然に感動し、多彩な建築様式に驚
き、現地の人々の物語に耳を傾け、多様な味覚を堪能する
ことで、カタルーニャを自分のペースで体験しながら楽し
めるように設計されています。

카탈루냐 관광 사무소
여행하는 동안 70개 이상의 관광 사무소와 안내소를 
만나보실 수 있으며, 각 지역의 대한 깊은 이해를 가진 
전문가들이 여러분을 도와드립니다. 언제든지 잠시  
쉬어가며 카탈루냐 관광 사무소 네트워크의 전문가에게 
팁을 요청해 보세요. 이들은 티켓 예약, 특산품 추천, 
가이드 투어 등 다양한 고품질 서비스를 제공할 준비가 
되어 있습니다.

이 넓은 네트워크를 통해 각 지역의 전통, 역사, 문화에 
열정을 가진 사람들을 만나보세요. 그들은 오랜 경험을 
바탕으로 가이드북이나 인터넷에 소개되지 않은 특별한 
장소와 체험을 소개해 줄 것입니다.

여행 중 도움이 필요하시면 카탈루냐 그랜드 투어 
웹사이트에서 다양한 정보를 찾아보거나 관광 전문가 
팀과 직접 채팅해 보세요.

고유한 전통
카탈루냐의 다양한 풍경, 토양, 기후와 함께 이 지역을 
거쳐 간 여러 문화의 유산 덕분에 여전히 활발하게 
이어지는 장인 전통을 가지고 있습니다. 현재의 
디자이너들이 더한 혁신으로 더욱 풍부해진 이 전통은 
도자기, 목재, 가죽, 알라바스터, 양모 등 다양한 재료를 
통해 카탈루냐의 문화와 전통을 반영하고 있습니다. 
장인들의 작업 방식은 세대를 거쳐 전해져 오며, 22
개의 ‘특별 직업’이 인정받고 있습니다. 이 프로젝트는 
제품과 장인들의 정체성을 강조하며, 그들이 원래 속한 
지역사회의 진정한 모습을 잘 보여줍니다.
특정 직업 지역은 최소 다섯 개의 장인 작업장이 있는 
곳으로 정의되며, 이 지역의 제품은 주변 환경에서 얻은 
원자재를 사용하거나 오랜 장인 전통과 역사적 인정을 
받는 경우가 많습니다.
카탈루냐의 특별 직업과 작업장 위치에 대한 더 많은 
정보는 카탈루냐 수공예업 웹사이트에서 확인할 수 
있습니다.

 

풍경이 아름다운 도로  
카탈루냐의 도로를 따라 여행하다 보면, 이 지역의 
아름다운 풍경을 자연스럽게 만날 수 있습니다. 도로는 
단순한 교통로일 뿐만 아니라, 경관을 감상할 수 있는 
경로이기도 합니다. 고대 도로의 원형이 남아 있는 
곳들은 오늘날 대부분 보통 2차 도로로 전락했지만, 
느린 여정을 통해 경치와 자연을 만끽할 수 있는 기회를 
제공합니다. 카탈루냐의 경치 좋은 도로는 교통량이 
적어 편안하고 평화로운 도로 여행을 보장하며, 
카탈루냐 그랜드 투어의 진정한 매력을 경험할 수 
있도록 해줍니다. 이 도로들은 자동차나 자전거 여행을 
위해 설계되어, 카탈루냐의 자연 유산의 풍부함과 
다양성을 드러냅니다.
카탈루냐의 경치 좋은 도로를 따라 134가지 다양한 
경관을 발견할 수 있습니다(출처: 카탈루냐 경관 
관측소).

風光明媚な道路
カタルーニャの豊かな自然景観から、多くの道路が美しい
場所を通り抜けています これらの道路は、単に移動手段
としてだけでなく、風景とのつながりをもたらす役割も果
たしています。 時には古い道路の原型が残されたまま、二
次道路に変わっている場合もあり、そのおかげで、ゆったり
としたペースで旅をしながら、風景や自然を満喫すること
ができます。 カタルーニャの景観道路は交通量が少ない
ため、落ち着いたロードトリップに最適であり、カタルーニ
ャ・グランドツアーの本質を体験する絶好の機会です。

これらの道路は、車や自転車で通行でき、私たちの豊かで
多様な自然遺産を存分に楽しむことができます。

カタルーニャには33本の景観道路を通じて、134種類の異
なる風景を発見することができます。（出典：カタルーニャ
景観観測所

지속 가능성
카탈루냐는 책임 있는 관광을 위한 기관인 ‘책임 관광 
연구소’로부터 바이오스피어 인증을 받은 첫 번째 통합 
관광지입니다. 이 인증은 환경, 문화, 노동 조건, 성 
평등, 그리고 관광 운영자들의 사회적 및 경제적 혜택을 
고려한 책임 있는 관리 방식을 반영합니다. 
카탈루냐 그랜드 투어는 도로 여행을 통해 이 지역을 
탐험하는 제안이지만, 환경을 존중하는 의지와는 
상충하지 않습니다. 이 여행은 대중교통을 이용해 
일부 구간을 이동할 수 있으며, 전체적으로 전기차나 
하이브리드 차량을 이용해 탄소 발자국을 크게 줄일 
수 있습니다. 전기차 충전소에 대한 자세한 정보는 
여기에서 확인하실 수 있습니다:

持続可能性
カタルーニャは、責任ある観光研究所によって授与される

「バイオスフィア認証」を取得した、最初の包括的な観光
地です。この認証は、環境や文化への配慮、適切な労働条
件やジェンダー平等、そして観光業者の経済的・社会的利
益を評価するものです。カタルーニャ・グランドツアーは、車
で移動しながら地域を探索する提案ではありますが、環境
保護にも配慮しています。このツアーは、部分的に公共交
通機関を利用したり、電気自動車やハイブリッド車を使用
することで、二酸化炭素排出量を大幅に削減することが可
能です。
電気自動車の充電ポイントについての情報はこちらで確
認できます。

접근성 
카탈루냐는 모든 사람들이 관광을 즐길 수 있도록 
접근성을 촉진하는 여행지입니다. ‘모두를 위한 관광’ 
포털을 통해 접근 가능한 다양한 경험을 담은 포괄적인 
카탈로그를 마련하였습니다.

アクセシビリティ
カタルーニャは、機能的な制約に関わらず、すべての人が
楽しめる観光地を推進しています。「すべての人のための
観光」というポータルを通じて、アクセシブルな観光体験を
豊富に揃えたカタログを作成しています、

일정, 무역 박람회 및 축제
카탈루냐의 문화유산과 전통은 방대합니다. 연중 거의 
매일 여행자들이 흥미를 느낄 수 있는 다양한 활동이 
열립니다. 주요 행사, 박람회, 시장, 음악 축제 등 다양한 
프로그램이 마련되어 있습니다. 저희 일정표에서 
프로그램을 확인해 보세요.

イベント、フェア、祭り 
カタルーニャの文化遺産と伝統は非常に豊かで、カタルー
ニャ・グランドツアーを訪れる旅行者は、ほぼ毎日何らかの
興味深いアクティビティに出会えるでしょう。地元の祭り、大
規模なフェア、マーケット、音楽フェスティバルなど、多彩なイ
ベントが開催されています。プログラムの詳細は、公式ウェ
ブサイトのスケジュールからご確認ください。

자연 공간
카탈루냐의 자연 공간을 발견하고 잊지 못할 경험을 
만끽해 보세요. 카탈루냐의 30% 이상은 생태적 가치가 
높은 자연 공간으로, 다양한 법적 보호를 받고 있습니다. 
카탈루냐 그랜드 투어 코스는 가족 모두가 즐길 수 
있는 자연과 생물 다양성을 체험할 수 있는 기회를 
제공합니다. 자전거 및 하이킹 코스, 조류 관찰, 야생 
동물 복원 공간 방문, 열기구 비행 등 다양한 액티비티가 
준비되어 있습니다. 모든 활동은 지속 가능성과 자연 
자원에 대한 존중을 바탕으로 진행됩니다.

自然空間
カタルーニャの自然エリアを訪れることは、忘れられない
体験となるでしょう。カタルーニャの領土の30%以上が高
い生態学的価値を持つ自然エリアで、様々な法的保護を
受けています。カタルーニャ・グランドツアーでは、家族全
員で楽しめるアクティビティや自然と生物多様性を楽しむ
機会があります。サイクリングやハイキング、バードウォッチン
グ、野生動物保護センターの見学、熱気球の飛行など、様
々な選択肢があり、全て持続可能性と自然資源の保護を
重視しています。     

가족 관광지
가족과 함께 카탈루냐 그랜드 투어를 계획하고 
계신다면, 이 웹사이트에서 최고의 제안을 찾아보세요.

특색 있는 마을: 역사적이고 문화적인 유산이 돋보이며, 
미식과 예술, 창의성을 존중하는 마을과 도시들입니다. 
이 사이트에서 자세히 알아보세요:

 
매력적인 마을: 아름다운 도시 경관과 기념물로 유명한 
작은 지역으로, 관광 자원과 환경적 가치가 뛰어난 
곳입니다. 이 사이트에서 자세히 알아보세요:

어촌 마을: 지중해와의 역사적, 문화적, 미식적 연관성이 
깊고, 잘 보존된 자연 경관을 자랑하는 지역입니다. 이 
사이트에서 자세히 알아보세요:

ファミリー向け観光地 
このウェブサイトでは、家族と一緒にカタルーニャ・グランド
ツアーを楽しむための見どころを紹介しています。

個性あふれる村  々歴史的・文化的遺産、美食文化、芸術
と創造性への取り組みで知られる村や都市です。詳細は、
こちらのウェブサイトでご確認ください。

美しい村: 美しい街並みとモニュメントを誇り、観光資源や
環境価値評価されている小さな村のことです。詳細は、こ
ちらのウェブサイトでご確認ください。

漁村: 地中海との深い歴史的、文化的、食文化的なつなが
りを持ち、自然や景観が良好に保たれている村をご紹介
します。詳細はこちらのウェブサイトでご確認ください。

이 여정은 로마 시대의 타라코(Tarraco)에서 시작되며, 
지중해의 발코니에서 멋진 경치를 감상한 후, 가우디의 
고향인 레우스(Reus)로 향합니다. 레우스에는 중요한 
모더니즘 건축물이 있으며, ‘베르무트 시간’이라는 거의 
의식처럼 여겨지는 전통이 있습니다. 코스타 도라다의 
해안을 따라가면 카므릴스(Cambrils)의 해산물 요리와 
호안 미로에게 영감을 준 풍경을 만나게 됩니다.
에브레 강 유역에서는 유럽에서 가장 중요한 습지 중 
하나인 델타를 방문하거나, 엘스 푸르츠(Els Ports) 
자연공원으로 가거나, 피카소의 흔적을 찾아 호르타 데 
산 후안으로 가보세요. 또한, ‘와인의 대성당’으로 알려진 
모더니즘 양조장도 방문할 수 있습니다.
다음 단계는 카탈루냐 노바의 풍경으로, 에브로 강 
위에 위치한 미라벳(Miravet)의 기사단 성, 프리오라트
(Priorat)의 테라스 포도밭, 포블렛(Poblet) 수도원, 
중세 마을 몬블랑(Montblanc)의 성벽 등 꼭 들러야 할 
명소들이 있습니다.
세계 최고의 올리브 오일 중 하나가 생산되는 올리브 나무 
밭을 지나면, 아이코닉한 세우 벨라(Seu Vella)가 있는 
예이다(Lleida) 시에 도착하게 됩니다.

 
旅の概要
この区間は、ローマ時代のタラコ（現タラゴナ）から始まり
ます。出発前に「地中海のバルコニー」からの美しい眺め
を味わった後、ガウディの故郷レウスへ向かいます。ここで
は重要なモダニズム建築と、日常の習慣に根差している
ベルモットの時間を楽しむことができます。さらに進むと、
カンブリルスで新鮮な海の幸を堪能し、ジョアン・ミロにイ
ンスピレーションを与えた風景に出会います。
エブロ地方では、ヨーロッパでも有数の湿地であるエブロ
川デルタを訪れたり、エルス・ポルツ自然公園を探索する
ことができます。オルタ・デ・サン・ジョアンでピカソの足跡
をたどるか、ワインの大聖堂と呼ばれるモダニズムスタイ
ルのワイナリーまで足を延ばすのも一興です。
次に訪れるのは、「カタルーニャ・ノヴァ」の風景。ミラベット
のテンプル騎士団の城はエブロ川を見下ろし、ぶどうの段
々畑が広がるプリオラート、さらにポブレー修道院や中世
の町モンブランの城壁が見どころです。
最後は、世界でも屈指の高品質なオリーブオイルを生産す
るオリーブ畑を抜け、カタルーニャの歴史的な都市リェイ
ダへ到達します。リェイダの象徴であるセウ・ベリャ（旧大聖
堂）が旅の終わりを彩ります。

라 세우 드 우르헬(La Seu d’Urgell)을 지나면, 카디-
모이세로(Cadí-Moixeró) 자연공원의 경계를 따라 
운전하게 되며, 그곳에서는 페드라포르카(Pedraforca) 
산을 번갈아 볼 수 있습니다. 푸이그세르다(Puigcerdà)
에서는 라 세르다냐의 수도로 중세와 현대 건축물이 
어우러진 거리를 산책해 보세요. 이 경로는 매력적인 
마을인 카스텔라르 드 엔 후그(Castellar de n’Hug), 산 
후안 드 레스 아바데세스(Sant Joan de les Abadesses), 
그리고 석조 다리가 있는 라 포블라 드 릴렛(La Pobla de 
Lillet)을 지나갑니다.
이제 역사적인 여행을 떠날 시간입니다. 카탈루냐의 기원을 
탐방하며, 두 곳의 필수 방문지인 리폴(Ripoll) 수도원과 산 
후안 드 레스 아바데세스(Sant Joan de les Abadesses) 
수도원을 방문해 보세요.
중세 거리와 캄프로돈(Camprodon)의 악마의 다리(Pont 
del Diable)도 방문할 가치가 있으며, 베겟(Beget) 마을도 
놓치지 마세요. 이후에는 자연과의 접촉을 원하신다면 
라 가로차(La Garrotxa)를 탐험해 보세요. 이곳에는 
카스텔폴리트 드 라 로카(Castellfollit de la Roca) 마을, 
올랏(Olot)의 오랜 상점들, 또는 파헤다 덴 조르다(Fageda 
d’en Jordà) 숲이 있습니다.
라 가로차 화산 자연공원에서 바뇨레스(Banyoles)로 
이동하여 호수 주변에서 휴식을 취하고, 베살루(Besalú)
로 가서 요새화된 다리를 구경하세요. 여정의 마지막은 
피게레스(Figueres)에서 마무리됩니다. 이곳은 달리 
삼각지대의 한 부분으로, 초현실주의의 천재인 살바도르 
달리의 박물관에 방문할 수 있습니다.

旅の概要
ラ・セウ・ドゥルジェイを出発した後、カディ・モイシェロ自然
公園の風景を縁取るように運転し、途中、ペドラフォルカ山
が姿を現します。サルダーニャの中心地プッチサルダでは、
中世とモダン様式の建物が並ぶ通りを散策しましょう。こ
のルートは、カスタリャー・ダ・ヌックやリョブレガット川の源
泉もあり、サン・ジャウマ・デ・フロンタニャ、ラ・ポブラ・デ・リ
レットといった魅力的な村々を通り、石造りの橋が残る風
景も楽しめます。
次はカタルーニャの起源をたどる歴史の旅です。リポイと
サン・ジョアン・デ・ラス・アバデサスにある修道院は、必見
のスポットです。さらにカンプロドンの中世の街並みと「悪
魔の橋」、そしてベジェットの村も立ち寄る価値があります。
次に向かうのはガロッチャで、訪れる場所はたくさんありま
す。岩の上に立つカステルフォリット・デ・ラ・ロカ、伝統的
な商店が並ぶオロット、そして自然を満喫したいならファジ
ェダ・ダン・ジョルダ自然保護地区などがあります。
ガロッチャ火山地帯自然公園からバニョラスに向かい、湖
のほとりでリラックスした後、ベサルーで要塞化された橋を
見学しましょう。最終地点はフィゲラスで、ここは「ダリ・トラ
イアングル」のひとつであり、シュルレアリスムの天才に捧げ
られたダリ劇場美術館を訪れることができます。
 

이 구간의 시작은 달리의 풍경으로, 그의 세계는 엠포르다
(Empordà) 평야에서 크레우스 곶(cabo de Creus)과 
카다케스(Cadaqués), 그리고 포르틀리갓(Portlligat)의 
집까지 이어집니다.
해안 마을과 해안 산책로는 코스타 브라바(Costa Brava)
의 아름다움을 보여줍니다. 베구르(Begur), 팔라프루겔
(Palafrugell), 팔라모스(Palamós), 산 펠리우 드 기솔스
(Sant Feliu de Guíxols), 그리고 토사 드 마르(Tossa 
de Mar)가 좋은 예입니다. 엠푸리예스(Empúries)와 
울라스트레트(Ullastret)에서는 이베리아, 그리스, 로마 
조상들의 고전 유산을 알게 되며, 내부의 매력적인 마을인 
팔스(Pals), 페라탈라다(Peratallada), 몬그리 토로엘라
(Torroella de Montgrí)의 매력도 놓치지 마세요.
지로나에 도착하면, 오냐르(Onyar) 강 위의 다리를 건너 
색색의 집들이 늘어선 모습을 감상한 후, 유대인 지구인 칼
(Call)과 대성당 주변의 좁은 골목길을 걸어보세요.
기예리스 마시프(Guilleries Massif)를 지나 라 발 덴 바스
(Vall d’en Bas)에 도착하면, 일곱 개의 동화 같은 마을을 
만나게 됩니다. 이후 타베르테(Tavertet)와 루피트(Rupit)
에서 사우 저수지의 아찔한 경치를 감상할 수 있습니다. 
아름다운 마을인 루피트를 지나 콜사카브라(Collsacabra)
를 뒤로하고, 유명한 시장과 오래된 전통의 육가공으로 잘 
알려진 비크(Vic)에 가까워집니다.
몬세니(Montseny) 산맥을 지나면 엘 마레스메(Maresme)
의 전통 어촌 마을로 향하게 되며, 이곳은 인디아나 문화와 
훌륭한 모더니즘 유산을 간직하고 있습니다.
많은 경험과 감정을 쌓은 후, 바르셀로나가 여정의 마지막 
목적지가 됩니다.

 
旅の概要
この区間の始まりは、ダリの世界が広がるエンポルダ平野か
らクレウス岬、そしてカダケスのポルトリガットの家に至る風景
です。
海沿いの村々や遊歩道は、コスタ・ブラバの美しさを余すとこ
ろなく見せてくれます。ベグール、パラフルジェイ、パラモス、
サン・フェリウ・デ・ギショルス、トッサ・デ・マールはその素晴ら
しい例です。アンプリアスとウジャストレットでは、イベリア人、
ギリシャ人、ローマ人といった古代の遺産を知ることができ、
パルス、ペラテラーダ、トロエリャ・デ・モングリなどの内陸の
魅力的な町も見逃せません。
ジローナに到着すると、オニャル川にかかる橋を渡ってカラフ
ルな家々のファサードを眺め、旧ユダヤ人街や大聖堂周辺の
小道を散策します。
ギレリエス山塊を越えると、7つの物語のような村々が点在す
るバス渓谷にたどり着きます。その後、 タヴェルテット と美し
い村のルピットから、ソウ貯水池の断崖絶壁の眺望を楽しむ
ことができます。コイサカブラを越え、ビックに到着すると、有
名な市場と伝統的なソーセージ作りの文化を体験できます。
モンセニー山脈を越えると、マレスメの漁村に至ります。ここ
では、アメリカで財を成したインディアーノ文化や素晴らしい
モダニズムの遺産を守り続けている村々を訪れます。
こうした数々の体験と感動の後、バルセロナが旅の終点とな
ります。

섹션 1:   コース 1: Barcelona - Tarragona 
462 km - 6 구간  6 つの区間ステージ

추천 코스:   
必見スポット
	� Barcelona
	� Montserrat 
	� Tarragona
	� Penedès
	� �바르셀로나 해안가와 시체스
バルセロナ沿岸とシッチェス

카탈루냐 그랜드 투어는 바르셀로나에서 시작됩니다. 
바르셀로나는 바다에 열린 현대적인 도시로, 사그라다 
파밀리아, 카탈루냐 음악당, 산 파우 현대식 단지와 같이 
뛰어난 모더니즘 유산을 자랑합니다.
바르셀로나를 떠난 후에는 카탈루냐의 상징적인 산 중 
하나에 위치한 몬세라트 수도원으로 가보세요. 이후 엘 
바헤스(Bages) 지역으로 이어지며, 여기서 몬 산 베네트
(Món Sant Benet)를 방문할 수 있습니다.
리오 로브레가트(Río Llobregat) 유역을 따라 베르구에다
(Berguedà)를 지나, 카드로나(Cardona)로 이동하여 
요새와 소금 광산을 탐방하세요. 이 구간의 절정은 중세의 
매력을 지닌 솔소나(Solsona)에서 이루어지며, 이곳의 
대성당이 특히 눈에 뜁니다.
바다를 향해 나아가면서 만레사(Manresa)를 지나 
이그나시오 길의 흔적을 뒤로하고 페네데스(El Penedès)
의 포도밭 정원에 들어서세요. 칼솟(calçots), 자토(xató), 
카바(cava)의 고장 풍경이 바다의 전조가 될 것이며, 시체스
(Sitges)와 비라노바 이 라 헬트루(Vilanova i la Geltrú)의 
해양 유산을 발견하게 될 것입니다.
엘 벤드렐(El Vendrell)에 도착하면 파우 카살스의 
음악이 여러분을 맞이하고, 산테스 크루스(Santes Creus) 
시스터시안 수도원에서는 고대 카탈루냐의 백작-왕들의 
기운이 느껴질 것입니다. 코스타 도라다(Costa Daurada)의 
해안을 따라 타라고나에 도착하면, 로마의 유서 깊은 과거로 
유네스코 세계유산 목록에 오른 이 도시의 매력을 느낄 수 
있습니다. 타라고나는 중세의 역사도 함께 지니고 있습니다. 

 
旅の概要
カタルーニャ・グランドツアーの出発地点は、地中海に開かれ
た現代的な都市バルセロナです。この街は、サグラダ・ファミリ
ア、カタルーニャ音楽堂、サン・パウ病院など、見事なモデルニ
スモ建築の遺産が際立っています。
バルセロナを少し離れると、カタルーニャで最も象徴的な山
の一つモンセラット修道院を目指します。次にバジェス郡に
向かい、モン・サン・ベネットを訪れます。
リョブレガート川流域を通り、ベルゲダを経由し、カルドナの
要塞と塩鉱を見学します。旅のハイライトとなるのは、魅力的
な中世の雰囲気が漂うソルソナの町で、特に大聖堂が見どこ
ろです。
海に向かい、マンレサでイグナチオ・ロヨラの道を越えた後、
ペネデスのぶどう畑が広がる地域に入ります。この地域は、カ
ルソッツやシャトー、カバで有名であり、海へと続く前の前哨地
とも言えます。海岸に近づくと、シッチェスやビラノバ・イ・ラ・
ジェルトルでは、海の文化とインディアナ移民（アメリカで財を
成したスペインの移民）の遺産に出会うことができます。
パウ・カザルスの音楽が出迎えるアル・ベンドレイに到着し、
さらにカタルーニャの王伯爵たちが眠るサンタス・クレウス修
道院を訪れます。そして、コスタ・ダウラダ沿岸を進み、最終目
的地であるタラゴナに到着します。この街は、ローマ時代の遺
跡が多く残り、ユネスコの世界遺産に登録されています。また
同時に中世の歴史も感じられる場所です。

섹션 2:   コース 2: Tarragona - Lleida 
418 km - 7 구간  7 つの区間ステージ

추천 코스:   
必見スポット
	� Tarragona romana
	� Reus
	� Parc Natural del Delta de l’Ebre 
	� �모더니스트 와이너리  
モダニズムのワイナリー

	� 엘 프리오라트, 프라데스와 시우라나  
プリオラート、プラデス、シウラナ 
	� 포블레트 수도원 – 시스터스 루트 
 ポブレー修道院 – シトー会の道 

예이다를 떠나 가르데니(Gardeny) 성을 방문한 후, 
세그레(Segre) 강을 따라 올라가면 우르헬 백작령 시절의 
역사적인 도시 발라게르(Balaguer)에 도착합니다. 이 
경로는 토렌 델스 약스(호수의 기차)와 몬섹 산맥의 
매혹적인 풍경을 따라 이어집니다.
트렘프(Tremp)를 향하는 길에서는 공룡의 땅에 들어서게 
되며, 엘 네레츠(Els Nerets)와 수테란야(Suterranya)와 
같은 중요한 고생물학적 유적지를 만날 수 있습니다. 이 
유적지는 국가 문화재로 지정되어 있습니다.
엘 폰트 데 소르트(El Pont de Suert)에서 출발하는 
도로는 카탈루냐 유일의 국립공원인 아이구에스토르츠와 
산 마우리치(Aigüestortes i Estany de Sant Maurici) 
호수의 입구로 다가갑니다. 이곳은 3,000미터에 달하는 
봉우리들로 둘러싸인 200개 이상의 빙하 호수로 이루어진 
아름다운 지역입니다. 라 발 데 보이(Vall de Boí)에서는 
20년 이상 유네스코 세계유산으로 지정된 8개의 작은 
로마네스크 교회와 예배당을 방문할 수 있습니다.
이 경로는 고도를 높여 비엘하(Vielha)에 도착합니다. 
비엘하는 발 다란의 수도로, 피레네 산맥에 위치한 
지역으로 고유의 언어와 풍부한 산악 요리, 훌륭한 치즈, 
독특한 아란 건축으로 유명합니다. 이곳에서는 콜로메르스
(Colomérs) 서클에서의 하이킹부터 노구에라 팔라레사
(Noguera Pallaresa) 강에서의 래프팅까지 다양한 액티브 
관광 옵션을 즐길 수 있습니다.
여정의 마지막은 라 세우 드 우르헬(Seu d’Urgell)에서 
마무리됩니다. 이곳에서는 카탈루냐에서 유일하게 완전한 
로마네스크 양식의 성당인 산타 마리아 대성당을 방문할 수 
있습니다.

旅の概要
この区間は、リェイダから始まり、まずはガルデニ城を訪
れます。次に、セグレ川を遡り、かつてウルジェイ伯領の時
代に歴史的な都市だったバラゲールに到着します。このル
ートは、湖の列車（Tren dels Llacs）沿いを通り、モンセッ
ク山脈の美しい景色が広がります。少し遠回りして、アジェ
ル渓谷のモンセック天文公園の観測台へ行けば、カタル
ーニャで最も澄んだ夜空に輝く星々を観察できます。
トレンプへ向かうと、そこは恐竜の大地です。ここには、エ
ルス・ネレッツやステラニャといった、国の文化遺産に指定
された重要な古生物学的な発掘地があります。
エル・ポン・デ・スウェルを通る道路を進むと、カタルーニャ
唯一の国立公園、アイグエストルタス・イ・エスタニ・デ・サ
ン・マウリシ国立公園へと近づきます。氷河によって形成
された200以上の湖と、標高3,000メートルに迫る山々が
そびえ立つ、圧倒的な自然美が広がります。さらに進むと、
ボイ渓谷にある、ユネスコ世界遺産に登録された9つのロ
マネスク様式の教会と礼拝堂を訪れることができます。
標高をさらに上げると、アラン渓谷の中心地ビエーリャに
到達します。このピレネー山脈の地域は、独自の言語（アラ
ン語）や豊かな山岳料理、特に美味しいチーズや、特徴的
なアラン地方の建築が魅力です。ここからは、コロメルスの
氷河地形でのハイキングや、リャヴォルシでのノゲーラ・パリ
ャレサ川でのラフティングなど、アクティブな観光が楽しめ
ます。
最終目的地はラ・セウ・ドゥルジェイで、ここではカタルーニ
ャ唯一の完全なロマネスク様式のサンタ・マリア大聖堂を
訪れることができます。

섹션 3  コース 3: Lleida - la Seu d’Urgell 
357 km - 5 구간   5 つの区間ステージ

추천 코스:  
必見スポット
	� �Lleida: 세우 벨라와 가르데니 성  
Lleida: リェイダのガルデニー城 
몬트레베이 협곡 
コンゴスト・デ・モンレベイ
	� �Parc Nacional d’Aigüestortes i 	
Estany de Sant Maurici 

	� �보이 계곡의 로마네스크 세계 
ボイ渓谷のロマネスク教会群    

	� 발 다란: 자연과 문화  
 アラン渓谷：自然と文化

섹션 5  コース 5: Figueres - Barcelona  
525 km - 7 구간   7 つの区間ステージ

추천 코스  必見スポット
	� Museu Dalí
	� �크레우스 자연공원, 카다케스와 
포르틀리갓 
クレウス岬自然公園、カダケス、ポルトリガット
	� 중세 마을들  中世の村々
	� �Girona: 유대인 지구와 대성당   
ユダヤ人街と大聖堂

	� 몬세니와 빅  モンセニーとビック
	� �Costa Barcelona: 모더니즘과 인디아노 마을 
(미국으로 이주한 스페인 이민자들)  モダ
ニズムとインディアーノの村（アメリカに移住
したスペイン人）
	� Barcelona

カタルーニャ州の観光案内所
ツアーの途中で、カタルーニャ州全土に70以上ある観光
案内所やインフォメーションポイントを見つけることができ
ます。これらの場所では、エリアごとの多様なオプションや
アクティビティについて観光のプロがサポートします。休憩
エリアとしても利用でき、観光の専門家から旅のヒントを
得られるカタルーニャ観光案内所ネットワークが便利です。
観光案内所では、アクティビティ体験やチケットの予約、地
元の工芸品や特産品のおすすめ、ガイド付きツアー、そし
て快適な旅行のための様々な情報等、質の高い多様なサ
ービスを提供しています。
この広大なネットワークでは、伝統、歴史、文化、そして自
分たちの地域の価値を情熱的に愛する人々に出会えるで
しょう。彼らは豊富な知識を持っており、市販のガイドブック
やインターネットには載っていない特別な場所や体験を案
内してくれるはずです。 
また、旅の途中で何か困ったことがあった場合は、カタル
ーニャ・グランドツアーの公式サイトで情報を調べたり、観
光のプロにチャットでサポートを受けることができます。

카탈루냐의 뛰어난 자연 경관을 자랑하는 도로 목록
景観道路のリスト

Tredòs - Esterri d’Àneu (C-28)
Capdella - La Pobleta de Bellveí - Gerri de la Sal (L-503)
Perves - Pont de Suert - Cóll (de la N-260 a la L-500)
Tremp - Pont de Montanyana (C-1311)
Alentorn - Vilanova de Meià - C-13  
(de la LP-9132 a la LV-9121)
La Seu d’Urgell - Gósol - Guardiola de Berguedà  
(de la C-462 a la B-400)
Sant Llorenç de Morunys - Fígols (LV-4241 i L-401)
Solsona-Cardona-Montmajor (de la LV-3002 a la B-420)
Alp - Castellar de n’Hug - Pobla de Lillet  
(GI-400 i BV-4031)
Berga-Borredà-Ripoll (C-26)
Sant Hipòlit de Voltregà - Sant Boi de Lluçanès - C-37  
(BV-4608 i BV-4341)
Castellfollit de la Roca - Beget - C-38  
(GIV-5221 i GIV-5223)
Vilajuïga - Port de la Selva - Cap de Creus 
(de la GIP-6041 a la GI-614)
Banyoles-Bàscara-Siurana (de la GIV-5132 a la GIV-6219)
Calonge - la Bisbal d’Empordà - Caldes de Malavella  
(de la GI-660 a la GIV-6741)
Sant Feliu de Guíxols - Tossa de Mar (GI-682)
Sant Celoni - Mosqueroles - Seva (BV-5114 i BV-5301)
Agramunt-Bellpuig (LV-3231 i LV-3341)
C-14 - Maldà-Tàrrega (de la LP-2335 a la LV-2021)
Igualada-Calaf (BV-1031 i C-1412a)
Monestir de Montserrat - Sant Salvador de Guardiola  
(BP-1103 i BP-1101)
Matadepera-Talamanca-Navarcles (BV-1221)
Flix - La Granadella - Juneda (C-233 i LV-7023)
Riba-roja d’Ebre - Vilalba dels Arcs - Gandesa  
(TV-7411 i TV-7231)
Falset-Poboleda-Porrera (de la T-740 a la TP-7403)
Prades-Poblet-Senan (T-700 i T-232)
Vilaplana-Capafonts C-242 (de la T-704 a la TV-7012)
Altafulla - Montferri - Santes Creus  
(de la T-202 a la TV-2006)
Sant Juame dels Domenys - Pontons - Vilafranca del 
Penedès (de la TP-2442 a la BV-2127)
Corbera de Llobregat - Sant Sadurní d’Anoia - Piera  
(de la BV-2425 a la BV-2242)
Tortosa-Tivenys-Benifallet (T-301)
La Sénia - Mas de Barberans - Roquetes (TV-3421)
Sant Carles de la Ràpita - Poblenou del Delta - Amposta 
(de la TV-3405 a la TV-3408)
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特有な職業
カタルーニャの多様な風景、土壌、気候、そして歴史的
にさまざまな文化が交わった影響により、豊かな職人の
伝統が生まれました。この伝統は、現代デザイナーたち
のイノベーションとともに今も生き続けています。陶器、
木材、皮革、アラバスター、羊毛などの素材を用い、カタ
ルーニャの文化と伝統が職人技を通じて表現されてい
ます。この職人の技は世代を超えて受け継がれ、「22の
特有の職業（Oficis singulars）」として認められていま
す。このプロジェクトは、製品や職人のアイデンティティを
大切にし、彼らが出身地やその地域を忠実に反映して
いることに価値を置いています。

「特有の職業」として認められる地域は、関連する工芸
品を扱う職人の工房が最低5つあること、またその製品
が近隣で得られる原材料を使用していること、あるいは
長い職人の伝統と歴史的評価があることが条件とされ
ています。
カタルーニャの特異な職業や工房の所在地についての
詳細は、カタルーニャの手工芸および職人業に関するウ
ェブサイトで確認できます。

섹션 4   コース 4: la Seu d’Urgell - Figueres 
357 km - 5 구간   5 つの区間ステージ

추천 코스:   
必見スポット
 Pedraforca  피레네의 매력적인 마을들  ピレネーの魅力的な村  々 
 Parc Natural de la Zona Volcànica de la Garrotxa  Besalú  Museu Dalí 
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